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Le bien-étre par les arts martiaux

Un maitre internationalement reconnu :

Notre meéthode a été développée par Sensei*
Kenji Tokitsu, référence mondiale pour ses travaux
sur les arts martiaux et leur usage bénéfigque pour la
sante. Bibliographie complete sur www.tokitsu.com

Une Académie internationale :
45 dojos** repartis dans 12 pays sont affiliées et
pratiquent la methode Tokitsu-Ryu.

Une charte éthique :
Tous les enseignants s'engagent a la suivre.

Cours collectifs & particuliers
Cours enfants, ados & adultes
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Nos valeurs
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Le respect de la tradition : fruit d'une vie
d'étude des arts martiaux traditionnels,
le Tokitsu-Ryu met leur enseignement
éprouvé a la portée de tous.

Se former soi-méme : les arts martiaux
sont une meéthode d'auto-éducation,
dont l'objectif est de rendre chaque étre

- humain autonome et capable de prendre
la responsabilité de sa propre vie.

Entretenir son capital santé : chacun
de nous doit prendre en charge sa
propre santé. La vitalité que nous
avons recue au moment de la
naissance est un patrimoine dont nous
sommes responsables a vie.

Le bien-étre tout au long de la vie :
pratiquer le Tokitsu-Ryu signifie construire
une nouvelle sensibilité a ce qui est
positif et source de seérénite, et
apprendre a se protéger du stress et des
stimuli négatifs.

BErrFi—

Nos disciplines
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Jisei Kikd : une nouvelle forme de bien-étre a
travers un travail tout en douceur sur l'ensemble
des muscles et des articulations du corps complété
par lapprentissage de la respiration bénefique.
Vous vous sentez profondément relaxé, mieux dans
votre corps et mieux dans votre vie.
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Jisei Taichi : une nouvelle forme d'écoute et de
sensibilité au corps par la pratique d'amples
mouvements lents qui vous reconnectent a vos
sensations intérieures. Vous vous réappropriez
votre corps et apprenez a corriger votre posture,
éliminant ainsi la source de problemes de sante
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Nos disciplines

Jisei Budd : une forme d'art martial de combat qui
renoue avec la plus pure tradition asiatique de
l'efficacité tout au long de la vie. Vous n'abimez pas
votre organisme par la répétition de gestes
techniques inadaptés. Vous développez votre capacité
de self-défense en travaillant sur lintelligence du
combat et sur la maitrise de votre force.
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